Leccion 10

UN ESPOSO DE VALOR

Esta leccidn esté escrita para:

* Revela las etapas de desarrollo por las que atraviesan los hombres a lo largo de su vida.

*  Muestre con qué luchan los hombres mientras se esfuerzan por ser los hombres que Dios disefié que
fueran.

* Brinde a las esposas una vision méas profunda de las luchas de sus esposos para que puedan apreciar a sus
esposos por lo que son.

Dios llama a los hombres a seguirlo incluso en medio de la confusion.

Es maés facil preguntar: ";Qué hago?", que para algunos hombres pasar por la lucha. Pasar por la lucha nos
mantiene dependientes de Dios y enfocados en "llegar a ser" en lugar de simplemente realizar (hacer).

El proceso de crecimiento

Nifio — Hombre — Esposo — Padre — Patriarca

Cuando era nifio, hablaba como un nifio, pensaba como un nifio, razonaba como un nifio. Cuando me converti en
hombre, dejé atrés las formas infantiles. n 1 Corintios 13:11

Nifio : uno que no se hace responsable de su comportamiento.
Hombre : aquel que ha aprendido a asumir la responsabilidad de su propio crecimiento espiritual.

Esposo : agquel que asume la responsabilidad de una esposa, lo que incluye su crecimiento espiritual, desarrollo y
madurez.

Padre : aquel que asume la responsabilidad adicional del desarrollo espiritual, la formacion del caracter y el
bienestar general de sus hijos.

Patriarca : la meta de un hombre, la relacion amable con sus nietos donde proporciona guia, direccidn, consejo y
aliento para transmitir generaciones piadosas.

El Sefior Dios tomo al hombre y lo puso en el Jardin del Edén para que lo trabajaray lo cuidara. Y el Sefior Dios
mand6 al hombre: "Eres libre de comer de cualquier arbol del jardin; pero no comeréis del arbol de la ciencia
del bien y del mal, porque cuando comais de él ciertamente moriréis". - Génesis 2:15-17

Ahora bien, la serpiente era mas astuta que cualquiera de los animales salvajes que el Sefior Dios habia hecho.
Le dijo a la mujer: "¢De verdad dijo Dios: 'No comeras de ningun arbol del jardin'? 1 La mujer le dijo a la
serpiente: "Podemos comer del fruto de los arboles del jardin, pero Dios dijo: 'No comeras del fruto del arbol
que esta en medio del jardin, y no lo tocaras, no sea que mueras™. 1 —No moriras —Ile dijo la serpiente a la
mujer—. "Porque Dios sabe que cuando comais de él se os abriran los 0jos, y seréis como Dios, conociendo el
bieny el mal." Cuando la mujer vio que el fruto del arbol era bueno para comer y agradable a la vista, y también
deseable para adquirir sabiduria, tom6 un poco y lo comi6. También le dio un poco a su marido, que estaba con
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ella, y él se lo comi6. Entonces se les abrieron los ojos a ambos, y se dieron cuenta de que estaban desnudos; Asi
gue cosieron hojas de higuera y se hicieron mantas. - Génesis 3:1-7

Cuando Eva come del fruto prohibido, le ofrece un poco a Adan, quien habia estado observando toda la situacion.
¢Por qué Adan no trat6 de impedir que Eva comiera la fruta o le dijo algo? En cambio, encontramos que Adan
guardo silencio.

Dios habia dado las instrucciones especificas de no comer del arbol, pero Dios le dejé a Adan la responsabilidad
de llevar a cabo la aplicacidn en una situacién que Adan no habia anticipado.

Aprender a lidiar con la confusion

Adan simplemente se queda callado, en lugar de entrar en la situacion con valentia. Los hombres no quieren luchar.
La confusion a menudo ocurre cuando se espera algo que exige una respuesta desde adentro.

Dios nos da principios para vivir, pero nos deja a nosotros cémo aplicar las verdades al enfrentar las realidades de
las situaciones de la vida diaria.

Ser un hombre es tener el coraje de entrar en situaciones dificiles, a menudo cadticas, creyendo que Dios es
bueno, que esta dispuesto a obrar a través de mi para lograr su propdésito soberano, y creyendo que ha puesto
en mi un deposito llamado masculinidad.

Luchar o estar confundido no esta mal, el verdadero problema es cémo manejamos estas situaciones.

A los hombres no se les ensefia a luchar. Luchar requiere que confiemos en Dios. Si no hay lucha, nos perdemos
la riqueza de darnos cuenta de lo que realmente significa conocer a Dios.

Separacion de los padres
La masculinidad puede definirse a través del proceso de separacion.

Los pasos

Vinculacién con la madre Vinculacion con el padre
Separacion de la madre Separacion del padre

Por esta razén el hombre dejara a su padre y a su madre... - Génesis 2:24, NI
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El proceso de desarrollo

Los hombres a menudo dirdn que sabian que su padre los amaba, incluso si nunca lo dijo. Pero cuando se le
pregunta: "¢, Qué pensaba tu padre de ti?", la respuesta suele ser: "No estoy seguro”.

Desafortunadamente, el padre no comunicé claramente lo que pensaba de su hijo. Un hijo no puede afirmarse a si
mismo. Debe provenir de alguien que se reconoce que le da valor a otro.

Las Escrituras nos dan un hermoso ejemplo de cémo Dios el Padre afirmé a Jesucristo, Su Hijo. Mateo registra
para nosotros las palabras de Dios en el momento del bautismo de Jesus.

"Este es mi Hijo amado; en EI me complazco mucho." - Mateo 3:17, NVI
Vemos que Jesus fue afirmado en tres areas:

* Su ldentidad - "Este es mi Hijo"
* SuValor - "A Quien Amo"
¢ Su propésito: "En EI me complazco*"

Afos mas tarde, cuando Pedro escribi6 su segunda epistola, se refirié al evento de la transfiguracion de Cristo
expresando el impacto que las palabras de Dios el Padre tuvieron en Jesus.

Porque él (Cristo) recibié honor y gloria de Dios Padre cuando le lleg6 una voz de la gloria majestuosa, que
decia: "Este es mi Hijo amado; Con él estoy muy contento. - Il Pedro 1:17

Identidad

* Laidentidad proviene de pasar tiempo con alguien y aprender sus cualidades de caracter.

* Un padre debe ser transparente sobre como se siente y como lucha. [1 Cuando los padres no
comparten, el hijo esta confundido en cuanto a quién es.

Jesus se identifica con su Padre

La mejor imagen de un hijo identificAndose con Su Padre se encuentra en Juan 5:16-30. Los judios estaban
enojados con JesUs y estaban tratando de matarlo porque estaba violando el sdbado. Peor aln, estaba llamando a
Dios su propio Padre, haciéndose igual a Dios.

Juan 5
* Mi Padre siempre esté en Su obra hasta el dia de hoy, y yo también estoy trabajando, vs. 17
* El Hijo no puede hacer nada por si mismo; El solo puede hacer lo que ve a su Padre
* porque todo lo que hace el Padre, también lo hace el Hijo. - Vs. 19
* El Padre ama al Hijo y le muestra todo lo que hace. - vs. 20
* Asi como el Padre resucita a los muertos y les da vida, asi también el Hijo da vida... - vs. 21



Valor

* El valor se basa en quién es el hombre por dentro.
"Porque nadie aborrecié jamas a su propia carne, sino que la alimenta y la cuida, como también Cristo a la
Iglesia. - Efesios 5:29

*  Nutrir - [alimentar™) "sacar", sacar al nifio.
* Cuidado - (apreciar) "calentar o mantener caliente"”, ternura.

* Dentro de cada nifio hay caracteristicas dadas por Dios que necesitan ser extraidas y calentadas para que
el valor del nifio crezca.

Proposito

» Jesus sabia cudl era su proposito y lo cumplio.

"Mi alimento", dijo Jesus, "es hacer la voluntad del que me envi6, y terminar su obra." - Juan 4:34, NVI

* ;Cual es nuestro propésito como hombres? ;A qué nos ha llamado Dios? ¢{Nos sentimos "llamados™ a
algin propdsito o simplemente estamos deambulando por ahi haciendo cosas ocupadas?

e David es descrito como un hombre conforme al corazén de Dios en Hechos 13:22.

Porque cuando David hubo servido al proposito de Bacalao en su propia generacion, se durmid. - Hechos 13:36

¢, Qué sucede cuando no estamos afirmados?

Debido al pecado y a la maldicion sobre el hombre, la vida es dificil. El caos y los problemas de la vida y las
relaciones nos hacen luchar con tres cosas.

* Insuficiencia: impotente para satisfacer las demandas y presiones de la vida.

* Miedo: que la vida exponga nuestras insuficiencias y me muestre como un fracasado.

* lIra: cuando se le pide o se le exige vivir fuera de nuestra esfera de competencia, que suele ser el sexo, el
poder y el dinero.

El hombre gue no ha tenido la afirmacion y la implicacion de su padre se sentira vacio con respecto a su identidad
masculina. A menudo se siente como un nifio por dentro y siente que le falta algo en su interior.

Cuanto mayor es el vacio que experimenta un hombre con respecto a su identidad masculina, mayor es su lucha
con diversos problemas y comportamientos compulsivos como: adiccidn al trabajo, alcoholismo, pornografia,
masturbacion, etc.

Al observar mas de cerca al hombre no afirmado, a menudo encontramos muchos de los siguientes:

Se siente vacio por dentro.

Lucha de diferentes maneras sobre lo que siente consigo mismo.
Siente que nadie lo escucha.

Se siente controlado por los demas.

No esta seguro de como relacionarse con las mujeres.
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Teme empezar las cosas.

Experimenta dificultad para tomar decisiones y compromisos.
Cree que algo anda mal con él.

Evita sus sentimientos.

No estéa seguro de su rendimiento sexual.

Es impulsivo.

Se siente incompetente.

Lucha con la pornografia.

O s ) [ [y o |

Relativo a su esposa
En lugar de examinar su vacio, exige que su esposa Y otras personas le den lo que le falta en su interior.

0 Esta mas preocupado por como los demas lo lastiman que por cémo él dafia a los demas.
0 Else suma o se convierte en la tormenta en lugar de ser el refugio para su esposa.

Un hombre que no ha sido afirmado tiende a permanecer en la etapa de desarrollo de "nifio pequefio”. Recurre a
su esposa para que de alguna manera le dé un sentido de aceptacion o para afirmarlo. En lugar de que "mama" lo
cuide, ahora su esposa lo va a cuidar porque nunca ha llegado al lugar de decir: "Voy a asumir la responsabilidad
de mi mismo".

Dos cosas que un esposo hace con los sentimientos de dependencia
(1 EI hombre evitador y necesitado

Evita cualquier cosa o persona que le exija algo como hombre. Simplemente se aleja porque no cree que tenga
nada dentro que ofrecer. Evita a su esposa dandole el tratamiento de silencio, simplemente no lo comparte.

El hombre necesitado no tiene fuerzas y dice: "jPor favor, aydadame!" Por lo general, es muy sensible, lucha con
la insuficiencia, necesita afirmacién, tiene autocompasion y es obediente.

Busca formas pasivas de alivio: masturbacion compulsiva, fantasias, pornografia, jugar a la loteria, pasar tiempo
excesivo con el ordenador o la television.

1 EI hombre duro y controlador

Por lo general, hay poco amor. Dice: "Puedo manejar las cosas sin nadie" y se muestra distante. Pone su energia
en las tareas y los resultados en lugar de en las personas.

Controla a los demas exigiendo que lo respeten o lo escuchen. Se muestra duro, distante, intimidante, contundente,
dominante y duro. La gente puede tenerle miedo.

Busca formas agresivas de alivio, como el poder, la posicion, los proyectos, la riqueza, la violacion o puede ser
abusivo.



A quién acudir con nuestro vacio

Nuestra tendencia natural es recurrir a otras personas con la esperanza de que compensen nuestro vacio. La Biblia
no nos instruye a simplemente recurrir a otras personas para llenar el vacio. Dios no quiere que recurramos a las
cosas sexuales, al alcohol o a las posesiones. El quiere que usemos nuestra energia para buscarlo.

Echa un vistazo a tu propio vacio. ¢A quién o a qué recurres cuando te sientes
vacio?

¢ Tiendes a evitar cosas 0 a ser controlador? ;Como te ve tu esposa? Si tienes hijos, ¢como te ven?

En busca de un afirmador

Cuando uno se da cuenta de que no ha sido afirmado por su padre, la primera pregunta que se hace a menudo es:
"¢ Como puede 1 llegar a ser afirmado?"

En este punto, el hombre no afirmado comienza a exigir que los demas lo afirmen. Pero la realidad es que nadie
puede darle lo que anhela profundamente. No puede compensar la falta de afirmacion que se perdié en el pasado.

La afirmacion sélo puede lograrse en presencia de otro. No puede afirmarse a si mismo. Por lo tanto, la presencia
de otra persona debe ser una relacion con el Padre Celestial.

La afirmacion solo puede venir de Dios Padre

Sefior, me has buscado y me conoces. Tu sabes cuando me siento y cuando me levanto; Percibes mis pensamientos
desde lejos. Tu disciernes mi salida y mi acostarme; Conoces todos mis caminos... Examiname, oh Dios, y conoce
mi corazén, pruébame y conoce mis pensamientos ansiosos. Mira si hay en mi algun camino ofensivo, y guiame
por el camino eterno. - Salmos 139:1-4, 23-24

Aqguel que me cred.

El que me conoce.

Aquel que se preocupa por mi.

El que me ama

Aquel que tiene un prop6sito para mi
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Nuestra identidad, valor y prop6sito deben venir de Dios. Por lo tanto, necesitamos buscar a Dios con todo nuestro
corazon.

Si nuestra identidad, valor y propo6sito provienen de Dios, seria l6gico que quisiéramos conocer a Aquel que tiene
tanto que decir sobre quiénes somos.



Funcionando a lleno** no ""vacio"
El hombre piadoso afirmado, se abandona a Dios y elige moverse hacia lo que teme y hacia su esposa.

0 Tiene un corazén nuevo. El cree y sabe que Cristo esta dentro. Tiene sabiduria y aptitud.

O Sabe que los anhelos mas profundos de su esposa son ser valorada, cuidada, estar segura y ser lo primero
en su vida.

Fuerza para avanzar hacia mi esposa

Si un esposo evita el conflicto, es evidente que no esté siendo fuerte al estar dispuesto a sacrificarse por el beneficio
de su esposa.

Si no es capaz de discernir donde debe surgir el conflicto, entonces no conoce a su esposa. Si un esposo no conoce
a su esposa, sus oraciones no seran contestadas. - | Pedro 3:7 Existe la posibilidad de que la vida espiritual de un
hombre esté en bancarrota por la calidad de cémo un hombre conoce 0 no conoce a su esposa. Los hombres pueden
evitar el conflicto al no saber que esta ahi. De modo gue cuando hay pecado en la vida de una esposa, (es decir, la
obsesion por la casa limpia con los invitados) debe haber conflicto. El esposo debe crear conflicto por el bien de
la esposa.

De la misma manera, maridos, sean considerados al vivir con sus esposas, y tratenlas con respeto como a la
pareja mas débil y como herederas con ustedes del don de la gracia de la vida, para que nada obstaculice sus
oraciones. n 1 Pedro 3:7

Si cuando ocurre un conflicto, el esposo ofrece soluciones pero no su alma, no se estd dando a si mismo.
¢ Proporciona simplemente una cura para lo que sea que la haya perturbado? Si su alma esté involucrada, luchara
y sufrird donde ella duele. Sus soluciones surgiran de la participacion del alma.

Maridos, amad a vuestras esposas asi como Cristo amoé a la iglesia y se entregd a si mismo por ella. - Efesios
5:25

Asi como JesUs estuvo dispuesto a darlo todo en la cruz, asi también los esposos son Ilamados
para darlo todo por sus esposas y familias. Y este tipo de sacrificio implica fuerza, del tipo que dice: "Voy a lidiar
con lo que sea que esté pasando, cueste lo que cueste".

Fuerza para involucrarse con su esposa

El hogar no puede ser més profundo que el esposo, porque el pecado solo ser tratado con la misma profundidad
con la que un esposo trata con el pecado en su propia vida.

Debe ser consciente de las luchas y las areas débiles de su esposa.

Sin embargo, la mayoria de los esposos no quieren hacer esto. Quieren ignorar las dificultades en las que se
sienten afectados emocionalmente por sus esposas. Muchos esposos no saben lo que les gustaria que fuera
diferente de sus esposas, pero deben conocer el "hedor”. Si no lo sabes, entonces el amor no importa porque la
persona siempre tiene una salida. Debes saber también lo que su pecado le hace a tu alma. La maravilla del amor
de Dios por nosotros es que El conoce todos nuestros pecados. De tal manera que cuando EI muri6 por ti, EI murié
sin ceguera de lo que realmente eres. ;Hay algo que tu esposa te diria, que te haria bajar los ojos con disgusto,
desprecio u odio y no llorar por ella? Entonces tu esposa nunca conocera tu amor. El Sefior lo sabia todo y aun asi
escogié morir sacrificialmente.



| ¢Cémo responde el esposo a las luchas y areas débiles de su esposa?

¢La hace sentir pequefia? ¢Actla de tal manera que le hace pagar por haber pecado contra é1?

Donde hay pago o donde hay retiro, es evidente que el marido no estd muriendo por su esposa. ¢Cuales son las
formas sutiles en que un esposo castigaria a su esposa (lo cual le comunica a su esposa que su alma no esta
siendo restaurada por su muerte)?

o Sarcasmo/humor: "La comida esté lista a tiempo hoy, ¢eh?"
Elogiar a otra persona - Poner en duda el caracter de la esposa - "Me gusta la forma en que lleva su
cabello”.
Recordarle a la esposa las transgresiones pasadas
Hacerse cargo de su cdnyuge : gran parte del castigo se basa en la ayuda.
Falta de respeto a las capacidades
Interrupcion
Explicacion para el cényuge
La resignacion de la mediocridad en el matrimonio
Descartar la capacidad de cambio de una persona
Poner los 0jos en blanco, etc. - En general, el castigo dice: "Eres inadecuado”. No es raro que las
parejas tengan areas en las que es habitual tener desdén el uno por el otro (desdén por el olvido, el
descuido, etc.).
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¢COmo se retira un esposo?

» Al preferir claramente estar con los demas

» Al no estar dispuesto a reconocer lo que esta mal

» Al ser un esposo gue solo brinda soluciones

» Estando dispuesto a hacer cosas amables pero sin darse a si mismo Dando sin sentido de pasion

» Al ser un hombre que parece no luchar y/o no invita a su esposa a ser parte, o llora diciendo: "ven por
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» Debe lidiar con cualquier cosa que obstaculice su amor por su esposa.
Lo que sea en su vida que haga que su esposa sea vista como una criatura menos hermosa y maravillosa debe ser
tratada. Cualquier cosa que no permita que el esposo esté vivo para la esposa debe ser tratada. Debo estar dispuesto
a perder todas y cada una de las relaciones por el bien de mi esposa.

* Laimagen de un esposo biblico
Cuando Jesus fue al huerto de Getsemani a orar con algunos de los discipulos, les pidié que oraran por él en un
momento en que su alma estaba abrumada por el dolor, hasta el punto de la muerte. A pesar de que Jesus pidio6 su
participacion, los discipulos se durmieron y decepcionaron a Jesus en el momento mas critico. Sin embargo, Jesus
esta dispuesto a ir a la cruz y morir por ellos.

Maridos, amad a vuestras esposas asi como Cristo amo a la iglesia y se entreg6 a si mismo por ella. - Efesios
5:25



La fuerza para guiar a su esposa

1 Timoteo 3:4-5 habla acerca de lo que debe ser parte de un lider. Esta es la imagen del hombre "ideal". El hombre
que lidera, busca a Dios de manera Unica, aqui tenemos una definicion de madurez, no solo de los ancianos.

Las palabras clave en el pasaje son "administrar y "cuidar". ; Qué significa "administrar y cuidar"?

[1 Gestionar: gobernar, gobernar, controlar, gestionar.
Un hombre establece su hogar en una direccion particular. Tiene la mano en el timén del barco. El es el navegante.
El esta a cargo del movimiento de la nave. El esposo marca la pauta del hogar con su estado de animo de
participacion. La gestion es igual a la direccion con la implicacion. Por ejemplo, si el esposo esté distante, el
estado de &nimo en el hogar seré distante. Si él es pasivo, no hay nada que la mujer pueda hacer que cambie el
rumbo en términos de proporcionar biblicamente direccion y administracion para el hogar. Si el hombre suelta el
timon, la mujer no puede tomar el timon y emprender un viaje seguro.

[1 Cuidado: esta palabra es la contraparte de la palabra administrar.
Las palabras se usan indistintamente. La palabra "cuidado™ es una palabra poco comun en el Nuevo Testamento.
En Lucas 10:34-35 el Buen Samaritano cuid6 del hombre herido. La idea de la palabra "cuidado™ en este pasaje
es proveer, vendar, nutrir y cuidar la curacion de este hombre.

Se acerco a él y vendo sus heridas, echandole aceite y vino. Luego mont6 al hombre en su propio, lo llevo a una
posada y lo cuidd. - Lucas 10:34-35

En Juan 10:11-14 el buen Pastor da Su vida. El asalariado, a quien no le importan las
ovejas, huye.

Yo soy el buen pastor. El buen pastor da su vida por las ovejas. El asalariado no es el pastor duefio de las ovejas.
Asi gue cuando ve venir al lobo, abandona a las ovejas y huye porgue es un jornalero y no se preocupa por las
ovejas. - Juan 10:11-14



