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Lección 11   
  

UNA ESPOSA DE 

BELLEZA INMARCESIBLE 

  

Las mujeres valoran mucho las relaciones y, en particular, la calidad de la intimidad de sus matrimonios. Hay un 

anhelo profundo en sus almas que anhela ser apreciado y perseguido. ¿Por qué es tan fuerte esta necesidad? ¿Por 

qué es que la misma cosa que ella anhela tan profundamente la destruye con sus propias manos?  

  

La necesidad de apego  
Cuando Dios creó a Eva, la hizo para satisfacer una necesidad relacional.  

  

El Señor Dios dijo: "No es bueno que el hombre esté solo. Haré un ayudante adecuado para él." - Génesis 2:18   

  

Dios la hizo para revelar un aspecto de Su belleza y Su corazón para la relación. La belleza de una mujer invita a 

la relación.  Busca ser deseada y reconocida por lo que fue creada para ser, una ayudante o una salvadora de vidas. 

Una esposa busca apegarse a su esposo para ofrecerle lo que él necesita desesperadamente y para nutrir su relación.  

  

La relación de Adán y Eva nos da una imagen de la necesidad de apego de una mujer. Después de que Dios 

declara: "No es bueno que el hombre esté solo. Haré un ayudante adecuado para él", Dios comienza a hacer que 

Adán se dé cuenta de lo que se está perdiendo. Primero, Dios llevó los animales a Adán para ver cómo los 

llamaría. Durante este proceso, Adam se da cuenta de su soledad y se da cuenta de que necesita a alguien que lo 

complete.   

  

Dios hace que Adán caiga en un sueño profundo y le quita una costilla a Adán de la cual Dios crea a Eva. Dios 

presenta esta nueva creación, la mujer, a Adán. Adán la recibe con entusiasmo y la une a sí mismo para hacerla 

parte de él.   

  

Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne. - Génesis 2:23   

  

La aceptación de Adán de la mujer fue un reconocimiento de su necesidad de un Salvavidas. La mujer fue diseñada 

para este mismo momento para unirse y completar al hombre.   

  

La palabra que usaremos durante este estudio para describir lo que una esposa anhela en sus relaciones es "Apego". 

Debido a que fue diseñada para adherirse, cualquier cosa que le impida adherirse le causa un dolor profundo y, a 

menudo, la hiere. El enemigo del apego para la mujer es cualquier forma de separación.   

  

La historia de Lea y Jacob   
La historia de Lea nos muestra el profundo anhelo de una esposa que intenta desesperadamente que su esposo la 

ame. Es un excelente ejemplo de una esposa que no encontró apego con su padre ni con su esposo.   

  

Jacob y Esaú eran gemelos fraternos que estaban celosos el uno del otro.  Esaú fue favorecido por su padre;  

Jacob, por su madre.  A través del engaño y la manipulación, Jacob engañó a Esaú para que le diera la bendición 

que le correspondía como primogénito. Como resultado, Jacob, con la ayuda de su madre, huyó a su tío Labán. - 

Génesis 25:19-29:30   

  

Labán tuvo dos hijas, Lea y Raquel. Jacob se enamoró de Raquel, que era hermosa, y le pidió matrimonio con 

ella. Labán, que vio una oportunidad de oro para ganar siete años de trabajo manual gratuito en el rancho, 

engañó a Jacob para que se casara con Lea.  Cuando Jacob descubrió que se había casado con la mujer 
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equivocada, se enfrentó a Labán, quien accedió a permitirle casarse con Raquel a cambio de otros siete años 

de trabajo.  

  

En resumen, Jacob amaba a Raquel y no a Lea. Lea trató de ganarse el amor de Jacob dándole hijos, pero fue en 

vano. Leah, que obviamente no estaba apegada a su padre oportunista, tampoco estaba apegada a su esposo. El 

resultado fue confusión interior y dolor.   

  

Manejo de la falta de apego   
  

La relación de Lea con su padre   
El padre de Lea, Labán, siempre se cuidaba a sí mismo y a sus posesiones. Utilizaba a la gente para conseguir lo 

que quería. Estaba dispuesto a usar a su propia hija en un truco y la casó con Jacob, a quien sabía que no la 

amaba. No estaba apegada a un padre que no tenía en mente lo mejor para ella.   

  

La relación de Lea con su esposo   
Lea no fue amada, aceptada ni apegada a su esposo, Jacob. Trató desesperadamente de apegarse a Jacob 

quedando embarazada y dándole hijos. Pero después de cada hijo, todavía no encontraba el apego que anhelaba 

profundamente.   

  

Querer estar apegada al esposo no está mal, pero el nacimiento de los tres primeros hijos de Lea expresa un motivo 

exigente y manipulador para ganar el amor de su esposo.   

  

Cuando el Señor vio que Lea no era amada, le abrió el vientre, pero Raquel quedó estéril, Lea quedó embarazada 

y dio a luz un hijo. Le puso por nombre Rubén, porque dijo: "Es porque el Señor ha visto mi miseria. Seguro que 

mi marido me querrá ahora". Concibió de nuevo, y cuando dio a luz un hijo, dijo: "Porque el Señor oyó que no 

amaba a ese tarn, me dio también a éste". Y le puso por nombre Simeón. De nuevo concibió, y cuando dio a luz 

un hijo, dijo: "Ahora, por fin, mi marido se encariñará conmigo, porque le he dado tres hijos". Por eso le pusieron 

el nombre de Leví. Concibió de nuevo, y cuando dio a luz un hijo, dijo:   

"Esta vez alabaré al Señor". Y le puso por nombre Judá. Luego dejó de tener hijos. - Génesis 29:31-35, N1V  

  

Cómo se ve el archivo adjunto 
  

La identidad de una mujer   
La forma en que una niña se siente acerca de su identidad, valor y propósito están fuertemente influenciados por 

el primer hombre en su vida: su padre. La forma en que los padres reciben a sus hijas, la forma en que manejan la 

feminidad de sus hijas tendrá una profunda influencia en las relaciones de sus hijas con otros hombres en sus 

vidas.   

  

La transferencia del apego del padre al marido se ve en la ceremonia del matrimonio: el padre acompaña a la novia 

por el pasillo para presentársela a su marido. El marido espera para recibir a su novia y unirla a él.   

  

El marido la recibe para nutrirla y hacerla bella, no en el sentido material por su propio orgullo, sino por lo que 

ella es. El marido debe apreciarla, le da un gran valor y la trata con cuidado.   

  

La identidad de una mujer proviene de un sentido de pertenencia o apego a su padre y luego a su esposo.   

  

El valor de una mujer   
Dios creó a la mujer por su propia naturaleza para satisfacer una necesidad.  Ella fue diseñada para proveer para 

la soledad del hombre (Génesis 2:18).  Se ofrece a sí misma por lo que es y lo que hace como un medio para 

cumplir con su vocación y encontrar su valor.   
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El valor de una mujer está ligado a lo bien que es recibida por su esposo y los demás. Su aspecto y lo que hace 

tienen un poderoso impacto en cómo se siente valorada.  Quiere ser aceptada y perseguida a pesar de sus defectos 

y deficiencias.   

  

Una mujer busca que se le asegure que tiene valor buscando la aprobación de la forma en que se ve, cómo prepara 

las comidas, cómo mantiene el hogar y cuida a los niños.  

  

El propósito de una mujer  
  

Una mujer encuentra su propósito cuando se ofrece a sí misma con el propósito de nutrir las relaciones.  Fue 

creada con el propósito de ser una ayudante/completadora. Ofrece buenas acciones y palabras que nutren las 

relaciones y proporcionan un contexto en el que las relaciones pueden florecer.  Sus obras incluyen criar hijos, 

mostrar hospitalidad, lavar los pies de los santos, ayudar a los afligidos, dedicarse a todas las buenas obras (1 

Timoteo 5:9-10). Ofrece palabras y las usa sabiamente para proporcionar intimidad con lealtad. Ella no usa la 

calumnia o el chisme, que destruyen las relaciones, sino que usa palabras de una manera que alienta, realza y da 

sabor a la vida (1 Timoteo 5:13, 1 Timoteo 3:11, Tito 2:3).  

  

Falta de conexión 
 
Cuando una mujer no se ha apegado bien a su padre y/o esposo, tiene un profundo impacto en cómo se ve a sí 

misma, en su identidad y en cómo se relaciona.  

  

Apego a su madre   
Las mujeres suelen experimentar el apego de forma más natural por parte de sus madres, ya que las mujeres suelen 

ser más cariñosas.  Las niñas aprenden sobre la crianza observando a sus madres y abuelas.   

  

Una madre puede herir a su hija con sus miedos, desconfianza, inseguridad, negligencia, abuso verbal o físico, o 

control.   

  

Apego a su padre   

El apego de una mujer a su padre tiene un profundo impacto en cómo se ve a sí misma en su esencia en cuanto a 

su feminidad.   

  

Una niña quiere ser recibida por su padre, obtener su aprobación, calidez e implicación.  Cuando una mujer 

recibe fuerza e implicación de su padre, tiene una sensación de plenitud. La forma en que una niña es recibida 

por su padre tiene un poderoso impacto en todas las áreas de su vida: su yo interior, su apariencia y su sexualidad.   

  

Un padre puede herir a su hija siendo pasivo, desapegado del hogar, ofreciendo aceptación condicional, con 

su ira, su falta de calidez y cercanía, su abuso físico, verbal o emocional.  La forma en que el padre trata a 

otras mujeres; Hablar de mujeres, ver pornografía o la infidelidad de él a su madre puede hacer mucho daño. 

Estas heridas envían un mensaje a la hija de que está dañada, que no está a la altura. El mensaje dice que algo 

anda mal con su belleza.  

  

Describa cómo se ha apegado a su padre durante las siguientes edades, incluidas las heridas que recibió como 

resultado de no apegarse. Describe en qué momento sentiste que eras una decepción para tu padre. ¿Qué 

palabras, actitudes o acciones de tu padre te impactaron?   
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Apego a su esposo   
Una mujer entra en el matrimonio con el profundo deseo de encontrar apego en una relación segura.  

Tal vez ahora encuentre un hombre que no le haga daño y la comprenda y la acepte,   

  

Una esposa puede no apegarse a su esposo por una de dos razones:   

  

1. Ha sido dañada en relaciones anteriores con su padre, con su padre u otros hombres en su vida y no 

quiere que la lastimen más. Puede tener miedo de la intimidad y, por lo tanto, puede evitar el apego.   

¿Cómo ha afectado tu apego o falta de apego a tu padre u otras relaciones masculinas a tu relación con tu esposo?  

  

¿Cómo describirías cómo te has apegado a tu esposo?  

¿Cómo te ha ayudado tu esposo como resultado de las heridas que has sufrido por no haberte llevado bien con tu 

padre?  

  

2. Ella puede desear profundamente el apego a su esposo, pero el esposo es distante, no se involucra, tiene 

miedo, evita o está enojado.  Por lo tanto, no hay un esposo al que ella pueda apegarse profundamente.  

  

¿De qué manera te ha lastimado tu esposo como resultado de no apegarse a ti?  

  

¿Cómo ha contribuido tu esposo a las heridas que has recibido de tu padre o de relaciones anteriores?  

  

Algunas características de una esposa soltera  

 Siente que nunca puede ser suficiente.   

 Se convierte en un felpudo para ser querida o aceptada   A menudo es crítica y/o negativa.   

 Es difícil de complacer.   

 Evita la intimidad sexual.   

 Es autosuficiente.   

 Tiene miedo de hacer enojar a los demás.   

 Es controladora o dominante.   

 Tiene miedo de ser abierta y vulnerable.   

 Tiene miedo de que se aprovechen de ella.   Le resulta muy difícil confiar.   

  

Cómo una esposa maneja su dolor de no apegarse   
Miedo   

  

Una esposa que no se apega a su esposo generalmente está controlada por el miedo. El miedo la motiva a controlar 

a su marido.  Es posible que haya probado la decepción con su padre u otras relaciones y no quiera que la lastimen 

de nuevo. Es posible que se sienta impotente para hacer que su matrimonio sea seguro.  La falta de liderazgo de 

su esposo y las malas decisiones la hacen sentir vulnerable. Debido a su miedo, tiene miedo de dejar que su 

esposo fracase y enfrentar las consecuencias de sus decisiones.   

  

Primera de Pedro exhorta a las esposas a relacionarse con un esposo que no se está comportando de la manera que 

debería. Pedro le dice que debe responder con un espíritu amable y tranquilo y que no debe ceder al miedo.   

  

Ustedes son sus hijas si hacen lo correcto y no ceden al miedo. n I Pedro 3:6, NVI  
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Enojo   
A medida que una esposa soltera continúa experimentando las consecuencias de un esposo que no la está 

ayudando, se enoja.  Su ira es el resultado de no ver ningún cambio y sentirse desesperada. La ira generalmente 

conduce al retraimiento y al endurecimiento de su corazón.   

  

Un espíritu exigente   
Al estar en un matrimonio en el que se siente sola e insegura, toma el asunto en sus propias manos para crear el 

matrimonio que anhela profundamente. Ella intenta encontrar una manera de cambiar a su esposo con el fin de 

protegerse de más dolor.   

  

Mejor vivir en un desierto que con una esposa pendenciera y malhumorada. - Proverbios 21:19   

  

Este versículo se refiere a una esposa que no está contenta con su esposo y está tratando de cambiarlo.   

  

Dice que ella es pendenciera [la versión King James usa la palabra contenciosa). La palabra significa disputar o 

arbitrar. Es una esposa que conoce las reglas de cómo debe comportarse su esposo. Cuando siente que no se están 

siguiendo las reglas, hace sonar el silbato.  No va a dejar que su marido se salga con la suya con ningún error. El 

esposo puede sentir que está siendo micro-manejado.   

  

Si el esposo no corrige sus caminos, entonces ella se siente obligada a hacerle desear haberla escuchado.  Ella 

se pone de mal humor [la versión King James usa la palabra vejante). La idea aquí es que ella lo hará sufrir, por 

no cambiar. La palabra significa, poner sal en la boca. Quizás ahora consiga que cambie.  

  

Encontrando su belleza 
 
A pesar de que Dios creó a la mujer para disfrutar del apego, ella vive en un mundo pecaminoso donde el apego, 

en la forma en que una mujer desea profundamente tenerlo, es imposible. Las mujeres se colocan en la posición 

de ser vulnerables a un marido que no las aprecia, que no ofrece un liderazgo seguro y que no tiene en mente lo 

mejor para ella. Cada vez que una mujer busca en un hombre su completo apego, se sentirá decepcionada.   

  

¿Cómo pierde una mujer su belleza?   
Cuando Dios creó a Eva, le dio una belleza especial que invitaba a la intimidad y al apego.   

Adán reconoció inmediatamente su belleza y la aceptó por todo lo que tenía para ofrecer.   

  

Cuando la serpiente confrontó a Eva y puso en su mente la duda de que tal vez se estaba perdiendo algo, ella 

creyó la mentira de Satanás de que Dios no era suficiente. En ese momento, ella tomó cartas en el asunto para 

satisfacer sus propias necesidades.  No se podía confiar en Dios.  Ella satisfaría sus necesidades en sus propios 

términos. En ese momento su belleza se vio empañada.  

  

Después de que Dios confrontó a Adán y Eva por su desobediencia por comer del fruto, Dios colocó una maldición 

sobre ellos. La maldición sobre Eva sería de dolor en las relaciones.   

  

A la mujer le dijo: 7 Aumentará mucho tu dolor al dar a luz; Con dolor darás a luz a niños. Tu deseo será para 

tu marido, y él se enseñoreará de ti." - Génesis 3:16,17, NVI   

  

Ahora experimentaría soledad y decepción en la misma relación que estaba diseñada para ofrecer completitud.  

En lugar de experimentar apego y nutrir su relación con su esposo, ella buscaría controlar a su esposo con sus 

propios recursos para obtener el apego que fue diseñada para tener con él. La decepción que experimentaría haría 

que dependiera de Dios para su apego.  Su lucha haría que se volviera completamente a Dios para encontrar su 

belleza que había sido estropeada como resultado de la caída.   
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¿A dónde va una mujer para restaurar su belleza?   
Una mujer puede elegir restaurar su belleza con sus propios recursos o puede buscar encontrar su belleza interior, 

que proviene de Dios.   

  

De la misma manera, esposas, sed sumisas a vuestros maridos, para que, si alguno de ellos no cree en la palabra, 

sea ganado sin palabras por la conducta de sus mujeres, cuando vea la pureza y la reverencia de vuestras vidas. 

Su belleza no debe provenir de adornos externos, como el cabello trenzado y el uso de joyas de oro y ropa fina. 

En cambio, debe ser la de tu ser interior, la belleza inmarcesible de un espíritu gentil y tranquilo, que es de gran 

valor a los ojos de Dios. Porque así es como las santas mujeres del pasado, que ponían su esperanza en Dios, 

solían embellecerse. n 1 Pedro 3:1-6  

  

Pedro está hablando a las esposas que están en matrimonios difíciles, cuyos esposos no escuchan la razón y no 

actúan de manera amorosa. Él instruye a las esposas que no deben enfocarse en ganar a sus esposos por su belleza 

exterior, sino más bien enfocarse en su belleza interior.  Es la belleza interior la que restaura el apego a su marido.   

  

La belleza interior es el resultado de la dependencia de la esposa de Dios. Ella elige renunciar a los votos que ha 

hecho para protegerse del dolor de las heridas que ha experimentado en su matrimonio y relaciones pasadas. Ella 

no recurrirá a usar su propia belleza como un medio para manipular a su esposo, sino que confiará totalmente en 

Dios para que la haga hermosa por dentro. Se da cuenta de que su esposo puede decepcionarla profundamente con 

sus decisiones, pero no puede destruir su alma.  

  

¿Qué significa tener un espíritu gentil y tranquilo?   

Un espíritu gentil denota una actitud gentil y humilde que mantiene la paciencia a pesar de las ofensas y no cede 

a la venganza y la malicia. Es una imagen de un semental salvaje que es gentil. Su fuerza está bajo control. Su 

pasión y poder están bajo control.   

La mansedumbre no es una palabra pasiva, sino que actúa contra el mal. Una esposa puede estar en paz por dentro 

mientras todavía lidia con problemas en su matrimonio.   

  

Un espíritu tranquilo es un espíritu tranquilo que no se irrita ni se excita fácilmente. Tiene la idea de tener el 

control en lugar de estar fuera de control. La esposa está en paz por dentro a pesar de lo que pueda estar sucediendo 

en su matrimonio. No está controlada por el miedo, la amargura o la beligerancia.   

  

Una mujer agresiva exige a los demás.  —pregunta una mujer asertiva. Las mujeres agresivas se presentan como 

controladoras de su entorno y de los demás. Las mujeres asertivas tienen el control de sí mismas y se resisten al 

control de los demás. Las mujeres agresivas intentan influir en los demás para que actúen en su forma de pensar. 

Las mujeres asertivas piensan libremente por sí mismas y permiten que los demás hagan lo mismo.   

  

¿Qué pasó con Leah?   
Lea pudo alabar al Señor a pesar de que Jacob todavía no la amaba.   

   

Dios parece haber recompensado a Lea por su capacidad de confiar en Él en una situación difícil.  Fue a través 

de su cuarto hijo, Judá, que nació el Mesías. Aunque Jacob no le mostró amor, ella aprendió a alabar a Dios en 

medio de sus circunstancias y a apreciar lo que Dios le había dado.   

  

Lea continuó luchando con la manipulación de su esposo al: compitiendo con su hermana, dando a su criada para 

que compitiera en la maternidad, y contrató mandrágoras de Jacob, a pesar de esto, continuó poniendo su 

confianza en Dios.   

  

Fíjese en el cambio que tuvo lugar en Lea después de su cuarto hijo por los nombres de sus hijos:   

Cuarto hijo, Judá = Alabanza - "Esta vez alabaré al Señor"   
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Quinto hijo, Isacar = Recompensa - "Dios me ha recompensado"   

Sexto hijo, Zebulum = Honor - "Dios me ha presentado un don precioso.  

  

Lea continuó aprendiendo a confiar en Dios en medio de un matrimonio difícil, a pesar de que su matrimonio no 

cambió.   

  

Una mujer que invita al apego 
 
La esposa puede traer apego a su hogar al nutrir su relación con su esposo.  

  

Ella cuida a su esposo  
Debido a que está construida de tal manera que se adhiere para una identidad y una relación significativas, 

proporciona un don especial que nutre la relación.  

  

"Cuando un hombre se da cuenta de que su esposa está más naturalmente motivada para cultivar relaciones, 

puede relajarse y aceptar esas tendencias y elegir desarrollar un mejor matrimonio y mejores relaciones con sus 

hijos.   

  

Como esposo, ¿se da cuenta de que la habilidad natural de su esposa para desarrollar relaciones puede ayudarlo 

a cumplir los dos mandamientos más grandes que enseñó Cristo? AMAR A DIOS y AMAR A LOS DEMÁS.  Jesús 

dijo que si obedecemos estos dos mandamientos, (Mateo 22:36-40) estamos cumpliendo todos los mandamientos.   

  

Piénsalo, tu esposa tiene el impulso y la capacidad impulsados por Dios para ayudarte a construir relaciones 

significativas en ambas áreas. Dios sabía que necesitabas ayuda especial porque dijo que no es bueno que el 

hombre esté solo. Haré de él un ayudante y un completador adecuado para él.   

  

Si se lo permites, tu esposa puede abrir un mundo completamente nuevo y completo de comunicación y relaciones 

más profundas". (Tomado de Gary Smalley - Si Él Supiera)   

  

La esposa nutre las relaciones de la siguiente manera:   

  

Sus obras -1 Timoteo 5:9-10; Tito 2:3-5   
1 Timoteo 5:9-14 describe la naturaleza de cómo deben funcionar las relaciones.   

  

La mujer considerada digna de apoyo es descrita como: bien conocida por sus buenas obras, criar hijos, mostrar 

hospitalidad, lavar los pies de los santos, ayudar a los afligidos, exponerse a todo tipo de buenas obras. La forma 

en que vive la vida muestra un compromiso muy fuerte con las relaciones.   

  

Tito 2:3-5 es otra imagen de lo que significa estar involucrado en el hogar al proporcionar un contexto donde las 

relaciones pueden florecer. Ella es el "suelo" en el que las relaciones pueden crecer. El esposo proporciona la 

dirección, el "ir"; la esposa proporciona el "crecer". El suelo que la esposa proporciona: buenas obras que están 

altamente orientadas relacionalmente en el contexto de la hospitalidad para el crecimiento de la obra de Dios, un 

fuerte compromiso con el esposo, con los hijos, con los santos y con los extraños, y un hogar abierto con énfasis 

en el servicio en la relación.   

  

Sus palabras -1 Timoteo 5:13; I Timoteo 3:11; Tito 2:3   
Ella es la gobernante de la casa que, por lo que hace, no proporciona información en la que se pueda basar la 

calumnia para dañar la obra de Cristo. Una mujer puede proporcionar grandes bocados de chismes para que el 

calumniador haga injusticia al pueblo de Dios. En I Timoteo, ella debe amar de tal manera que no calumnie.  
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Hay una fuerte relación entre el compromiso con las relaciones y el tema de la calumnia (que aparece en ambos 

pasajes). La relación es lo opuesto a la calumnia. Aquí hay varios pasajes para buscar: Proverbios 11:13, 20:19, 

16:28, 18:8, 26:20, 22. El punto es que una mujer que no es el tipo de esposa que debería ser proporciona 

información para el calumniador y ella misma calumnia. Ser mujer significa no ser una calumniadora o una 

chismosa.   

Una buena esposa es lo opuesto a un calumniador. Es una persona que usa las palabras sabiamente para 

proporcionar intimidad con lealtad. Efesios 4:29 dice: "Que vuestras palabras no sean podridas, sino edificantes, 

edificantes". El propósito de las palabras es construir, orientado a "quiero hacer bien a esta persona", animar, 

nutrir. En otras palabras, la idea de que las palabras sean hospitalarias. La hospitalidad no es solo la provisión de 

comida y cama. Una mujer hospitalaria es aquella que busca nutrirse y dar descanso con la calidad de su propia 

alma y la calidad de sus propias palabras. Busca que sus palabras se digan de tal manera que anime, realce, dé 

sabor a la vida. Si escuchas a alguien decirte algo sobre otra persona, esto hace que te preguntes qué harán con 

tus palabras. La calumnia se puede pensar de dos maneras:   

  

Perspectiva superficial: hace un mal uso de las palabras de otros que se compartieron en un contexto íntimo y 

ahora se comparten en un contexto general o público.   

  

Perspectiva más profunda - Preguntas para hacer: ¿Cómo maneja 1 tu alma? ¿Soy leal a lo que hay dentro de ti? 

¿Tomará en serio lo que está dentro de ti para que no haga nada que dañe tu alma? Mi ministerio hacia ti será 

hacia la meta de edificarte hacia la persona que estabas destinado a ser.  

  

Mostrar respeto   
Sin embargo, cada uno de vosotros también debe amar a su esposa como se ama a sí mismo, y la esposa debe 

respetar a su esposo. - Efesios 5:33   

  
De la misma manera, esposas, sed sumisas a vuestros maridos, para que, si alguno de ellos no cree en la palabra, sea ganado sin palabras 

por la conducta de sus mujeres, cuando vea la pureza y la reverencia de vuestras vidas. n 1 Pedro 3:1-2   

  

La esposa se apega a su marido respetándolo. El respeto motiva a un esposo a asumir la responsabilidad y a que 

alguien crea en él. Cuando una esposa le comunica a su esposo que él tiene algo que ofrecer, eso lo llena de energía 

para dar más de sí mismo.   

  

Maneras en que una esposa respeta a su esposo   

 No lo critiques, más bien aprende a compartir lo que sientes.   

 No trates de hacer que simplemente esté a la altura de tus expectativas. Anímelo a ser lo que Dios quiere 

que sea.   

 Comparte cómo te sientes, pero sé breve.   

 Escucha a tu esposo sin juzgarlo ni criticarlo.  Felicítalo por avanzar en la dirección correcta   Busca 

lo bueno.   

 Escucha cómo se siente.   

 Cuando te decepcione o se aleje de ti, expresa tu anhelo de conexión.   

 No uses palabras como "tú siempre..., o tú nunca,..."  

  

Ella es una Protectora de la Relación   
Dios ha dotado a las mujeres con sentidos y habilidades especiales que pueden mejorar la relación 

matrimonial. Dios les ha dado a las mujeres un radar especial para sentir lo que está pasando.   Has 

oído hablar de la "intuición de las mujeres".   

  

 El equipo de investigación de la Universidad de Stanford descubrió:   
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 Las mujeres captan los mensajes subliminales más rápido y con mayor precisión que los hombres.   

 Las mujeres simplemente tienen la capacidad de percibir algo o sentir algo sobre una situación o persona, 

mientras que los hombres tienden a seguir el análisis lógico de las circunstancias o las personas.   

  

SU INVESTIGACIÓN CONCLUYÓ: 
 

Hombres, haréis bien en escuchar a vuestra esposa.   
  

Si el marido deja de lado a su mujer y no la escucha:   

  

• No se da cuenta de que está perdiendo algo muy valioso.   

• Se está robando a sí mismo la misma cosa que lo hará completo.  

  

Ella es la Gobernante de la Casa - Proverbios 31  
  

Proverbios 31 personifica al gobernante de la casa, como una imagen de una mujer valiente o guerrera en la batalla 

por la vida. Ella está llamada a gobernar la casa bajo su esposo, pero sin embargo a gobernar.   

  

Ella alimenta a los necesitados, proporciona a su esposo una base de autoridad para salir a su mundo, proporciona 

ropa, propiedades, etc. Organiza, delega y supervisa el trabajo de su hogar.   

  

En el Antiguo Cercano Oriente, todo lo que tenía que ver con la sociedad ocurría dentro del hogar. En nuestros 

días, nuestros hogares a menudo no son el centro de la educación, la socialización, el comercio o la cultura. Muy 

poco de importancia sucede en nuestros hogares. Se han convertido simplemente en lugares para comer y dormir.   

  

Proverbios 31:25 es una imagen de cómo es esta mujer, su carácter. Está revestida de fuerza y dignidad. Es una 

persona poderosa. No es una mujer débil. La dignidad es un honor otorgado a alguien que es fuerte. Tiene 

sustancia. Continuamente ofrece su alma a los demás. Por lo tanto, ella puede "darse el lujo de reírse del mañana", 

lo que significa que no hay nada que el mañana pueda traer que le quite la sustancia de su alma femenina que 

disfrutará por la eternidad.  No hay miedo al mañana porque el mañana no puede dañarla ni despojarla de lo que 

es como mujer.  

  

El propósito del apego 
 

 Para cumplir el propósito de Dios de ser el ayudador.  

 Sin apego, ella no está completa ni satisfecha.  


