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Libertad Espiritual en Cristo 

  

Gálatas 5:1 dice: "Cristo nos ha hecho libres para ser libres.   Estad firmes, pues, y no os dejéis cargar de 

nuevo con el yugo de la esclavitud".  Si has recibido a Cristo como tu Salvador y Señor, Él ya te ha liberado a 

través de Su victoria sobre el pecado y la muerte en la cruz.  La pregunta es: ¿estás viviendo victoriosamente en 

la libertad de Cristo o sigues viviendo en la esclavitud?  

  

¿Cómo puedes saber si estás viviendo libre en Cristo?   La libertad en Cristo es tener el deseo y el poder de 

conocer, amar, adorar y obedecer a Dios.  Es la gozosa libertad de conocer la verdad de Dios y de caminar de 

acuerdo con  

La verdad de Dios en el poder del Espíritu Santo.  No es una vida perfecta, porque eso es imposible de este lado 

del cielo.  Pero es una vida creciente y abundante en Cristo (ver Juan 10:10)  

  

Si no estás experimentando ese tipo de libertad, puede ser porque no te has mantenido firme en la fe o no has 

vivido de acuerdo con lo que eres en Cristo. De alguna manera has permitido que un yugo de esclavitud te ponga 

de nuevo en esclavitud.   

  

Sin embargo, es su responsabilidad hacer lo que sea necesario para caminar en su libertad en Cristo.  Si ya 

eres cristiano, tu vida eterna no está en juego; estás a salvo y seguro en Cristo. Pero tu victoria diaria está en juego 

si decides no andar de acuerdo con la verdad. No importa cuán difíciles puedan ser las cosas espiritualmente para 

ti en este momento, ¡tenemos buenas noticias para ti!  No eres una víctima indefensa atrapada en un tira y afloja 

entre dos superpoderes casi iguales pero opuestos: Dios y Satanás.  Solo Dios es todopoderoso, siempre presente 

y omnisciente.  Satanás fue derrotado por Cristo el Vencedor en la cruz, así que no creas la mentira de que tu 

situación es desesperada o que estás indefenso contra los ataques del diablo. Satanás sabe que usted tiene 

autoridad sobre él en Cristo, pero no quiere que usted lo sepa.  Él es un mentiroso y la única forma en que 

puede tener poder sobre ti es si crees en sus mentiras. La batalla es por tu mente.  Durante esta sesión, es posible 

que experimentes pensamientos persistentes como: Esto no va a funcionar o Diosno me ama, etc.  No creas en las 

mentiras del diablo.  Si crees en los engaños de Satanás, realmente lucharás para sobrevivir a través de los Pasos 

a la Libertad en Cristo.  Ya que estás trabajando en esto con amigos de confianza, cuéntanos cualquier pensamiento 

que tengas que esté en oposición a lo que estás tratando de hacer.   

Recuerda, el único poder que Satanás tiene sobre ti es el poder de la mentira.  Desenmascara la mentira 

sacándola a la luz; Entonces elige la verdad y el poder de esa mentira se romperá.  De esa manera podrás 

mantener el control durante esta sesión.    

  

Debes cooperar con la persona que está tratando de ayudarte compartiendo lo que está sucediendo dentro de tu 

mente. Además, si experimenta alguna molestia física como dolor de cabeza, náuseas, opresión en la garganta, 

somnolencia excesiva, etc., no se alarme.  Simplemente díselo a la persona con la que estás para que pueda orar 

por ti.  No dejes que el diablo marque la agenda durante este tiempo; dejad que el Espíritu Santo guíe.   

  

Como creyentes en Cristo, podemos orar con autoridad para detener cualquier interferencia de Satanás.   

Recuerda que Dios siempre  está presente contigo.    

Lo que sigue es una oración y una declaración para que te pongas en marcha.  Lea todas las oraciones y 

declaraciones en voz alta. 

 

 


