
Libertad Espiritual en Cristo 

Gálatas 5:1 dice: "Cristo nos ha hecho libres para ser libres. Estad firmes, pues, y no os dejéis cargar 
de nuevo con el yugo de la esclavitud". Si has recibido a Cristo como tu Salvador y Señor, Él ya te ha 
liberado a través de Su victoria sobre el pecado y la muerte en la cruz. La pregunta es: ¿estás viviendo 
victoriosamente en la libertad de Cristo o sigues viviendo en la esclavitud? 

 
¿Cómo puedes saber si estás viviendo libre en Cristo? La libertad en Cristo es tener el deseo y el poder de 
conocer, amar, adorar y obedecer a Dios. Es la gozosa libertad de conocer la verdad de Dios y caminar 
de acuerdo con la verdad de Dios en el poder del Espíritu Santo. No es una vida perfecta, porque eso es 
imposible de este lado del cielo. 
Pero es una vida creciente y abundante en Cristo (ver Juan 10:10) 

 
Si no estás experimentando ese tipo de libertad, puede ser porque no te has mantenido firme en la fe o no has 
vivido de acuerdo con lo que eres en Cristo. De alguna manera has permitido que un yugo de esclavitud te 
ponga de nuevo en esclavitud. 

 

Sin embargo, es su responsabilidad hacer lo que sea necesario para caminar en su libertad en Cristo. 
Si ya eres cristiano, tu vida eterna no está en juego; estás a salvo y seguro en Cristo. Pero tu victoria diaria 
está en juego si decides no andar de acuerdo con la verdad. No importa cuán difíciles puedan ser las cosas 
espiritualmente para ti en este momento, ¡tenemos buenas noticias para ti! No eres una víctima indefensa 
atrapada en un tira y afloja entre dos superpoderes casi iguales pero opuestos: Dios y Satanás. Solo Dios es 
todopoderoso, siempre presente y omnisciente. Satanás fue derrotado por Cristo el Vencedor en la cruz, 
así que no creas la mentira de que tu situación es desesperada o que estás indefenso contra los ataques del 
diablo. Satanás sabe que tienes autoridad sobre él en 
Cristo, pero él no quiere que usted lo sepa. Él es un mentiroso y la única forma en que puede tener 
poder sobre ti es si crees en sus mentiras. La batalla es por tu mente. Durante esta sesión, es posible que 
experimentes pensamientos persistentes como: Esto no va a funcionar o Diosno me ama, etc. No creas las 
mentiras del diablo. Si crees en los engaños de Satanás, realmente lucharás para sobrevivir a través de los 
Pasos a la Libertad en Cristo. Ya que estás trabajando en esto con amigos de confianza, cuéntanos cualquier 
pensamiento que tengas que esté en oposición a lo que estás tratando de hacer. 
Recuerda, el único poder que Satanás tiene sobre ti es el poder de la mentira. Desenmascara la mentira 
sacándola a la luz; Entonces elige la verdad y el poder de esa mentira se romperá. De esa manera podrás 
mantener el control durante esta sesión. 

 
Debes cooperar con la persona que está tratando de ayudarte compartiendo lo que está sucediendo dentro 
de tu mente. Además, si experimenta alguna molestia física como dolor de cabeza, náuseas, opresión en la 
garganta, somnolencia excesiva, etc., no se alarme. Simplemente díselo a la persona con la que estás para 
que pueda orar por ti. No dejes que el diablo marque la agenda durante este tiempo; dejad que el Espíritu 
Santo guíe. 

 
Como creyentes en Cristo, podemos orar con autoridad para detener cualquier interferencia de 
Satanás. Recuerda que Dios siempre  está presente contigo. 
Lo que sigue es una oración y una declaración para que te pongas en marcha. Lea todas las oraciones y 
declaraciones en voz alta. 



ORACIÓN DE APERTURA 
 

Querido Padre Celestial, 
Sé que estás aquí en esta habitación con nosotros y que estás presente en mi vida en este momento. 

Tú eres el único Dios omnisciente, todopoderoso y siempre presente. Dependo completamente de Ti 
porque sin Jesucristo no puedo hacer nada. Elijo permanecer en la verdad de Tu Palabra y me niego a 
creer las mentiras del diablo. 
Les doy gracias porque el Señor Jesús resucitado tiene toda autoridad en el cielo y en la tierra. Padre, 
gracias porque estoy en Cristo comparto Su autoridad para hacer discípulos y liberar cautivos. 
Te pido que protejas mi mente y mi cuerpo durante este tiempo. 

Por favor, lléname con el Espíritu Santo para que Él pueda guiarme a toda la verdad. Elijo someterme 
solo a Su guía durante este tiempo. Por favor, revela a mi mente todo lo que Tú quieres que yo trate 
hoy. Pido y confío en Tu sabiduría. Oro todo esto con fe, en el Nombre de Jesús. Amén. 

 
DECLARACIÓN 

 
En el nombre y la autoridad del Señor Jesucristo, ordeno a Satanás y a todos los espíritus malignos 
que liberen su control sobre mí a fin de que pueda ser libre para conocer y elegir hacer la voluntad de 
Dios. 
Como hijo de Dios, resucitado y sentado con Cristo en los lugares celestiales, declaro que todo 
enemigo del Señor Jesucristo sea atado. Satanás y todos sus malvados obradores no pueden infligir 
ningún dolor ni impedir de ninguna manera que se haga la voluntad de Dios hoy en mi vida porque 
pertenezco a mi Salvador, el Señor Jesucristo. 

 
Antes de pasar por los Pasos a la Libertad, revisa los eventos de tu vida para discernir las áreas específicas 
que podrían necesitar ser abordadas. 
Ahora estás listo para comenzar a recorrer los Pasos a la libertad en Cristo. Los siguientes siete pasos te 
ayudarán a experimentar la libertad de tu pasado. Abordará las áreas en las que Satanás comúnmente se 
aprovecha de los creyentes y donde a menudo se construyen fortalezas. 

 

Recuerde que el Señor Jesucristo ya ha comprado su libertad sobre el pecado y Satanás en la cruz. 
Experimentar esa libertad será el resultado de lo que  elijas creer, confesar, renunciar y perdonar. Nadie puede 
hacer eso por ti, ni siquiera Dios. La batalla por tu mente solo se ganará si tú personalmente eliges la verdad. 

Durante cada Paso, es muy importante que te sometas a Dios interiormente mientras resistes al diablo 
exteriormente. 

Hazlo rezando cada oración y haciendo cada declaración en voz alta. Las oraciones y declaraciones están todas 
en negrita para recordarte que debes hacer eso. 

Estarás haciendo un inventario muy minucioso de tu vida con el fin de hacer un compromiso sólido como 
una roca con la verdad. Si sus problemas provienen de otra fuente no cubierta en estos pasos, no habrá 
perdido nada al pasar por ellos. Si eres abierto y honesto durante este tiempo, te beneficiarás enormemente 
al estar bien con Dios y estar cerca de Él una vez más. 

Que el Señor toque grandemente tu vida durante este tiempo. Solo Él puede y te dará la gracia para salir 
adelante. Apóyate en Su fuerza y sabiduría, no en la tuya propia. Es crucial que trabajes en los siete pasos. 

 

Recuerde, la libertad que Cristo compró para todos los creyentes en la cruz es para usted. 



Paso 1 
Falsificación vs Real 

 
El primer paso para experimentar tu libertad en Cristo es renunciar, rechazar verbalmente, toda participación 
pasada o presente en prácticas ocultas, enseñanzas y rituales de culto, así como en religiones no cristianas. 

Debes renunciar a cualquier actividad o grupo que niegue a Jesucristo como Señor, o que ofrezca 
orientación a través de cualquier fuente que no sea la autoridad absoluta de la Biblia. Cualquier grupo que 
requiera iniciaciones, ceremonias, pactos, votos, promesas o pactos oscuros y secretos también debe ser 
renunciado. Dios no toma a la ligera la guía falsa. "En cuanto a la persona que se vuelve a los médiums y a 
los espiritistas... Y pondré mi rostro contra esa persona, y la cortaré de en medio de su pueblo" (Levítico 20:6) 
Ya que no quieres que el Señor te interrumpa, pídele que te guíe haciendo la siguiente oración en voz alta: 

 

Querido Padre Celestial, 
Te pido que traigas a mi mente cualquier cosa y todo lo que he hecho, a sabiendas o sin saberlo, que 

involucre enseñanzas o prácticas ocultas, de culto o no cristianas. Quiero experimentar Tu libertad 
renunciando a todas las enseñanzas y prácticas falsas y a toda falsa guía. En el nombre de Jesús, oro. 
Amén. 

 

Incluso si participaste en algo y pensaste que era solo un juego o una broma, debes renunciar a ello. 
Satanás tratará de aprovecharse de todo lo que pueda en nuestras vidas, por lo que siempre es prudente ser 
lo más minucioso posible. 
Incluso si solo estabas parado y viendo a otros hacerlo, debes renunciar a tu participación pasiva. Es posible 
que ni siquiera te hayas dado cuenta en ese momento de que lo que estaba sucediendo era malvado. 
Aun así, sigue adelante y renuncia a ello. Sé especialmente consciente de tu necesidad de renunciar a las 
prácticas religiosas populares no cristianas si has crecido en otra cultura. 

Si algo viene a tu mente y no estás seguro de qué hacer al respecto, confía en que el Espíritu de Dios está 
respondiendo a la oración que acabas de hacer, y sigue adelante y renuncia a ello. 

 

Tenga en cuenta la lista de verificación espiritual no cristiana. Este inventario cubre muchos de los grupos y 
prácticas ocultas y religiosas no cristianas más comunes. Sin embargo, no es una lista completa. Siéntase 
libre de agregar otros con los que estuvo personalmente involucrado. 

 
A continuación de la lista de verificación hay una breve oración de confesión y renuncia. Reza en voz alta, 

llenando los espacios en blanco con los grupos, enseñanzas o prácticas a las que el Espíritu Santo te ha 
impulsado a renunciar. 



Inventario de Experiencias Espirituales No 
Cristianas 

 
PARTICIPACIÓN OCULTA 

Revisa cada área en la que has participado, tanto en el pasado como en el presente. Si tus padres o familiares estuvieron 

involucrados, escribe sus nombres junto al área específica. 

 

o Acupuntura 
o Amuletos/Amuletos/Presagios 
o Amuletos (católicos romanos) 
o Culto a los antepasados 
o Proyección astral 

(experiencia fuera del 
cuerpo) 

o Astrología/horóscopos (leer o 
seguir) 

o Escritura automática 
o Magia blanca o negra 
o Pacto de sangre 
o Bloody mary 
o Clarividencia (ver lo 

invisible) 
o Bola de 

cristal/observació
n de 
cristales/cristales 

o Lenguas demoníacas 
o Calabozos y dragones 
o Juegos de rol de fantasía 
o Adivinación/amuletos, 

pata de conejo, etc. 
o Juegos que involucran Poder 

Oculto 

o Harry Potter 

o Escuchar voces en tu mente 
o Películas de terror 
o Hipnosis (por uno mismo o 

por otra persona) 
o Compañero de juegos 

imaginario 
o Levitación/Elevación 

(cuerpo/mesa) 
o Hechizos mágicos 
o Bola Mágica 8 
o Rituales mágicos 
o Médium, Espiritista 

(sanador), 
Canalizador 

o Control mental de los demás 
o Sugerencias mentales 
o Control mental 
o Intercambio de mentes 
o Meditación mística 
o Pensamientos persistentes 

en el interior 
o Medicina de la Nueva Era 
o Libros o literatura ocultista 
o Juegos de ocultismo 

que involucran 
violencia 

o Música oculta (glorifica a 
satanás) 

o Tabla ouija 

 

FENÓMENOS OCULTOS 

 
o Lectura de la palma de la 

mano/hojas de té 
o Parapsicología 
o Pokemon 
o Lectura/consulta psíquica 
o Reikki/toqueterapia/masaje 
o Libros satánicos, cintas, sitio 

web, adoración 
o Espíritus sexuales 
o Sentado/Supersticiones 
o Brujería 
o Hablando en trance 
o Adoración a los espíritus 
o Tarot 
o Telepatía (lectura de la mente) 
o Trance 

(experiencia 
extracorpórea) 

o Usar hechizos o maldiciones 

o Brujas del agua/radiestesia 
o Yoga 

o Otro 

o Escuchar sonidos o voces 

inusuales 
o Ver un fantasma o una imagen 

grande y oscura 
o Ver los objetos moverse 
o Conocimiento o fuerza sobrenatural 
o Cambio de personalidad 

o Percepción extrasensorial 
o Sentir la presencia del mal 
o Hacer desaparecer objetos 
o Pesadillas demoníacas 

 

EXPOSICIÓN A FALSAS ENSEÑANZAS 
o Bahaísmo 
o Budismo (incluido el zen) 
o Cábala/Cábala 
o Hijos de Dios 
o Ciencia Cristiana 
o I Ching (filosofía china) 
o Iglesia de la Palabra Viva 
o Religión oriental 
o Echkanbar 
o EST 
o Padre Divino 
o Fetichismo (objeto de culto) 

o Hare Krishna 
o Herbert W. Armstrong 
o HinduismoAbuso de alcohol 
o Cocaína 
o LSD 
o STP 
o Heroína 

o Rituales ocultos indios 
o Danza con espíritus 
o Purificación de la cabaña de 

sudor 
o Adoración a la Tierra 

o Espíritus guardianes 
o Viaje espiritual 
o Movimiento por la Paz Interior 
o Islam, Musulmán, Musulmán 

Negro 
o Testigos de Jehová 

(atalaya) 
o Artes marciales (karate) 
o Masones 
o Mormonismo 
o Adoración al espíritu de 

los nativos americanos 

 



CONSUMO DE DROGAS 
 

o Anfetamina (estimulantes) 
o Nembutal (deprimentes) 
o Marihuana 
o Hachís 
o PCP 

o Seminario de la Nueva Era 
o Rosacrucismo 
o Maestros de Roy 

o La ciencia de la mente 
o Cienciología 
o Meditación Trascendental TM 
o Unitarismo/Universalismo 
o Iglesia de la Unificación 
o Unitarismo 
o Unidad 
o Vudú 

o Camino internacional 
o Brujería/Wicca 

o Inhalación de pegamento 
o Éxtasis 
o Peyote 
o Otras drogas callejeras 

                  
Señor Jesús, 

Confieso que he participado en   y renunciar a ellos como falsificaciones. 
Resuelvo con confianza en el Espíritu Santo alejarme de ellos. Gracias por su perdón. En el 
nombre de Jesús, oro. Amén 

  



Si has estado involucrado en rituales satánicos o en una intensa actividad ocultista (o lo sospechas debido a 
recuerdos bloqueados, pesadillas severas y recurrentes o esclavitud o disfunción sexual), necesitas decir en 
voz alta las Renuncias Especiales para la Participación en Rituales Satánicos a continuación. Lee a través 
de la página, renunciando al primer punto en la columna bajo "Reino de las Tinieblas" y luego 
anunciando la primera verdad en la columna bajo "Reino de la Luz". Continúe hacia abajo en la 
página de esta manera. 

 
 

Reino de las Tinieblas Reino de la Luz 
Renuncio a firmar mi nombre a Satanás o 
haciendo que mi nombre sea firmado a Satanás. 

Anuncio que mi nombre ya está escrito en el 
Libro de la Vida del Cordero. 

Renuncio a cualquier ritual en el que estuviera casado con 
Satanás. 

Anuncio que soy parte de la Novia de Cristo. 

Renuncio a todos y cada uno de los convenios, acuerdos o 
promesas que le hice a Satanás. 

Anuncio que estoy bajo el nuevo pacto de 
gracia en Cristo. 

Renuncio a todas las asignaciones satánicas por mi vida, 
incluidos los deberes, el matrimonio y los hijos. 

Anuncio y me comprometo a conocer y hacer solo la 
voluntad de Dios y acepto solo Su guía para 
mi vida. 

Renuncio a todos los guías espirituales asignados a mí. 
Anuncio y acepto solo la guía de lo Santo 
Espíritu. 

Renuncio a dar mi sangre al servicio de Satanás. Confío solo en la sangre derramada de mi Señor 
Jesucristo. 

Renuncio a comer carne o beber sangre para la adoración 
satánica. 

Por fe tomo la Santa Comunión que representa el cuerpo 
y la sangre del Señor Jesús. 

Renuncio a todos los guardianes y padres satanistas que 
me fueron asignados. 

Anuncio que Dios es mi Padre celestial y el 
El Espíritu Santo es mi guardián por el cual soy sellado. 

Renuncio a cualquier bautismo por el cual me identifique 
con Satanás. 

Anuncio que he sido bautizado en Cristo 
Jesús y mi identidad están ahora en Él. 

Renuncio a todos y cada uno de los sacrificios hechos en 
mi nombre por los cuales Satanás pueda reclamar mi 
propiedad. 

Anuncio que sólo el sacrificio de Cristo tiene algún derecho 
sobre mí. Yo le pertenezco a Él. Yo he sido 
comprados por la sangre del Cordero. 

 

Además de las listas anteriores, se debe renunciar específicamente a todos los demás rituales, convenios, 
promesas y asignaciones satánicas a medida que el Señor los traiga a su mente. 
Algunas personas que han sido sometidas a Abuso Ritual Satánico (SRA, por sus siglas en inglés) desarrollan 
múltiples personalidades (alters) para hacer frente a su dolor. Si esto es cierto en tu caso, necesitas a alguien 
que entienda el conflicto espiritual para ayudarte a superar este problema. 
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